
关于情绪的书 

H32 傷癒–受傷的情緒得醫治       大衛·蒙席得 

H51 情緒問題心理輔導        柯蓋瑞 

H80 處理情緒         蘇劉君玉 

H95 你也能善用情緒         馬赫尼 

H119 情緒傷害         彭德修 

H230 情緒逼人來–處理情緒研經十二課      蘇穎睿 

H233 情緒四重奏: 同行生命中的憂怒哀樂      葛琳卡 

H285 親愛的，妳可以不被憤怒牽著走：智慧女性的 12 堂情緒管理課  詹茲/麥克默里 

H287 品嘗生命的檸檬汁：管好你的情緒抽屜     雷洛 

H290 情緒有益         黃麗彰 

H292 誰偷走了我的快樂：應對負面情緒自助手冊     湯國鈞/李靜慧等 

H305 聖經輔導小冊 (情緒篇):自我形象–如何克服自卑感   派羅 

H306 聖經輔導小冊 (情緒篇):傷痛–學習接受生命中的損失   艾瑞奇 

H307 聖經輔導小冊 (情緒篇):害怕–掙脫恐懼的枷鎖    派羅 

H308 聖經輔導小冊 (情緒篇):苦毒–汙染之源     派羅 

H323 曠野之旅：生命中的情緒更新       葛琳卡 

 


