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我们的「曾经」。我们的希望 

   两年多的新冠疫情和世局动荡中，我们中间有许

多人经历过死别，绝大多数人要忍受生离；有些人感

受到从没遇过的恐惧，有些人学习了怎样放下忧虑；

有更珍惜亲情友情的，有更愿意宅家独活的；有在适

应长新冠病症的，有抓紧时间补眠瘦身健体的；有人

重新审视自己的工作、前路，有人追求欢乐今宵。无

论你是否有感染过新冠，在疫情期间，每人都曾受到

冲击，引发我们反思我们的生活、习惯、人际关系、

价值观、世界观、人生意义。 

@曾经的lockdown:成为全世界在同一时间段的共同经

历。记得吗？各个民族都投入分享！你我在线上分享

防疫、药物、家居消毒、烹饪、外卖、网购、育儿、

健身、培养新兴趣、病友资讯、改善夫妻关系、远距

离陪伴父母等等。用心分享，彼此祝福。 

@曾经的生死相顾:天天看感染死亡数字，你我曾经有

那么一刹那，担心今天线上的会面，变成是最后的。

笔者，跟许多「留德华」一样，疫情期间只能在荧幕

上见至亲好友最后一面;跟母亲说最后一次的谢谢，

跟病榻上的挚友道别，跟基督徒的亲友彼此祝福，天

堂再聚。疫情期间较多发的疑病症、失眠、抑郁、焦

虑、幽闭(隔离/隔离治疗)恐惧症;疫症中怀孕的姐姐

妹妹，或因病情严重，要进医院接受手术、治疗的，

心理压力特别大;我们曾经透过线上/荧幕上陪伴，以

祷告和关心携手走过。从来没有见过父/母的眼泪，

很多人隔着荧幕、在自己的泪眼中看到了。多少以往

不轻易出口的爱和关怀，挂念和感谢，道歉与原谅， 

                               ◎麦子 

都抓紧机会说了。曾经视父母至亲的探访为理所当

然，曾经因生活习惯、价值观的不同，而彼此嫌弃;疫

症让探访同住变成不可能，空间距离那么远，心却愿

意亲近。 

@曾经重要的事:占据了你全副心思、指挥着你的情

绪、家庭生活、经济状况的工作，在疫情期间一下子

消失了，疫情缓和后，有不少人重新思考这份工作的

重要性、它的价值，它是否适合自己？工作的意义是

什么？我为什么停留/或离开这工作岗位？  

@曾经狭隘的视野:曾经以为自己生活的地方治安好, 

安全,自由,医疗制度好,社会制度合理,政府清廉稳

定，我们「管好自己就好」。没想到过去两年多淸楚

地展示了全球化的意义;传染病迅速扩散，防疫抗疫互

相影响。保护环境,停止过度开发,促进全球的卫生健

康,垃圾废物的处理，成为每个人都要关注,投入，逼

近眉睫的课题。一个战争，带来全球的能源危机，人

权公义的讨论,甚至核武的威胁。面对种种冲击，年轻

人或愤怒或迷茫;成年人或懊恼或焦虑;年长的知道日

光之下没有新事，尽余力贡献，为世界祈祷。  

@曾经的自大:经过两年多的疫情、战乱，让全人类

（包括有知识的,有权势的,有钱财的）都得放下曾经

的自大，承认人类的灾难源于人的自私,脆弱,无知和

无能。迟来的谦卑，医治无知无能的自大。 

   笔者执笔之时，是全德圣诞市集开始的时候。踏入

12月，全德国70个华人基督徒查经班/团契/教会，都

有圣诞聚会，庆祝基督耶稣的诞生。我们展开双臂，

欢迎你来，与你分享主耶稣带来的光明、爱和希望。 

如果你想更多了解德国中文图书馆,请浏览www.chinese-library.de 

图书馆书籍的目录可以在网站浏览和下载  

欢迎你随时来电，来信咨询，所有的书籍都是免费借阅 
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A457 隐藏的种子:史华璐–近代食品安全的改革者     张文亮 

A464 一零八天                                      刘华 

A467 另一种圆满                                  游欣妮 
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A479 容闳年图谱–中国留学生之父                  许小华 
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A481 为基督造桥的人–轻松读宣教故事              陈中陵 

E417 完美婚姻55式                                黄鸿麟 

E418 化解婚姻中的13种危机                        区祥江 

E419 再说一次，我愿意               雪莉&杰夫．史古格斯 

E421 与孩子谈信仰                             詹森&高蒂 

E422 旋转木马上的婚姻滋味               何志涤/何罗乃萱 

E423 为何相爱不相知                              区祥江 

E426 再痛，妈妈也捱得过                          李灝麟 

E427 单身路上的祝福                              杨咏嫦 

E428 恋爱出事的理由                              伍咏光 

E477 我的孩子得了思觉失调症                      林惠芳 

E478 开启自闭儿的世界：星妈的陪伴历程            庄雅智 

E479 醒了，就转身–错过早疗的亚斯儿，也能看见曙光    吕熙莉 

F140 数学零分的人                            安娜．冯塔 

F141 阿公回家                             彼得.赫尔德林 

F142 圣经奇妙故事                        丹尼尔．帕特拿 

F143 神的孩子正在找自己                  凯瑟琳．派特森 

F144 祷告的惊奇之旅                    派翠西亚．圣约翰 

F145 新旧约漫画纵览(1)创世风云    图/卡利耶罗 编文/莫斯 

F146 新旧约漫画纵览(2)王国兴衰    图/卡利耶罗 编文/莫斯 

F147 新旧约漫画纵览(3)新约纪元    图/卡利耶罗 编文/莫斯 

F148X 耶稣传奇一生．连环图小说               本. 亚历斯 

K215 答非所问                                    黄小石 

K217 科学与宗教引论                              麦格夫 

K218 我们怎么知道上帝存在？在21世纪认识耶稣      魏乐德 

新书入库 

寄回书籍的邮费是： 

书籍邮件(Bücher-und 

Warensendung) 

(max. 35,3 x 25 x 5cm) 

小件包裹(Päckchen) 

Päckchen S (max. 35 x 25 x 10 cm) 
Päckchen M (max. 60 x 30 x 15 cm) 

 

500克以下 

500～1000克 

 

2000克以下 

 
€ 1.95 
€ 2.25 
 
 
 
 
€ 3.99 
€ 4.79 

• 信件及1000克以下的书籍邮件，

请寄到： 

Postfach 2067  
30020 Hannover  

• 小件包裹(Päckchen)及包裹

(Paket)，请寄到： 

Hamburger Allee 61 
30161 Hannover 

 

德华福音会奉献的账号： 

•德国境内： 

 Empfänger: FMCD e.V.; Bank: EB 
 IBAN: DE77 5206 0410 0000 616800; BIC: GENODEF1EK1 

•德国境外： 

 Beneficiary : FMCD e.V.; Bank: EB 
 BIC: GENODEF1EK1 
 Acc: 616800, IBAN: DE77 5206 0410 0000 616800 

在美国的奉献者，请寄到： 

 Beneficiary:  Home of Christ Church 
   20548 Lomita Ave., Saratoga 
                                      CA 95070, U.S.A. 
 Reference:  Donation for FMCD – Germany 

在加拿大的奉献者，请寄到： 

 Beneficiary:  Canadian Baptist Ministries (CBM) 
   7185 Millcreek Dr, Mississauga Ontario 
   L5N 5R4 Canada 
 Reference:  M2560 Germany – FMCD Chinese Library 

营会通告:  

2023 德国华人基督徒门徒造就营 

时间：2023年4月6-10日 (复活节期间) 

地点：法兰克福青年旅馆 

讲员：孙宝玲牧师，黄正人长老 

主题：重整生命，分别为圣 

工作坊：性教育, 压力/愤怒面面观 , 新手父母教养孩

子, 基督徒与教会的金钱观, 基督徒的工作观, 

重建关系, 见证福音, 独处与孤单,  

 敬拜工作坊 

大会主席: 陈永安牧师 onkeefamily@gmail.com 

报名:      chinese-library.de/cn/content/营会消息 

                        (网上报名2022年12底开始) 

报名截止:      2023年2月28日 

敬拜赞美由新心音乐事工团队主领 

**2023青年营在Wiesbaden青年旅馆同时举行。 

详细资料也请看上面的网页。 

报名和询问请联系李衍炀牧师:  

    youth@chinese-library.de 

有兴趣者请尽早报名及预订火车票。 

图书馆不断有新书上架，最新的图书目录可浏览或

下载。书籍免费借阅，邮寄到户， 

欢迎你登记成为读者！ 

2023年精美的中文明信片挂历/台历和给孩子的德语填

色挂历已经出炉了，另外有免费的小册子，欢迎索取！ 
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卢云/加夫尼著 文艺出版社       ◎猫绑结  

按照生命的规律，人人都将老去。很多

人用消极思想来看待年华老去.认为年

老就意味着孤单和没有盼望。若你身边

有垂暮之人，需要你的陪伴，或你本人

对老去诚惶诚恐，忧虑重重。可以翻看

这本由灵修大师卢云和加尔尼合著的温

馨之作。它并非一本仅仅教导如何关怀

老年人的书,它与你我息息相关。若明

白无论年少，还是年老，都处在同样的

有限的生命历程中，才能感同身受地去

接触关怀。若明白岁月流逝带来的意义，才会破除对年

老的陌生和惧怕，发现韶华逝去带来真正的光辉,将人带

去更璀璨的明天。 

亨利.克勞德著  校园出版社       ◎云端  

每件事物都有一个最佳限期，无论是转

换旧手机或是工作，甚至结束一份感情

或是一间公司，当事情发展不似预期，

进退两难，你会选择死撑到底、犹豫不

决，还是忍痛放弃？作者提供实用招

数，助你克服拖延症，如何不用当坏人

了断该了结的人事物。正如传道书3章1

节所说「凡事都有定期，天下每一事务

都有定时。生有时，死有时；栽种有

时，拔出有时」敢于修剪枯枝才能有好收成；懂得拥抱

伤痛、消化代谢才可重获新生。祝你早日结束该结束的

事，展开人生新一页。 

安德鲁.梅斯著 基道出版社      ◎AWALKER 

本书将属灵生命成长过程中，人所会面

临的挣扎描摹的淋漓尽致。它描写了圣

经人物及其所面对的挣扎：雅各与身份

的挣扎、路得与改变的挣扎、以利亚与

压力的挣扎、耶利米与怒气的挣扎、约

伯与受苦的挣扎、马利亚与信仰使命的

挣扎、彼得与接纳的挣扎和保罗与人性

的挣扎。最后也透过耶稣的生命历程让

人看见，他并非不能体会我们的挣扎。

正如保罗所说的：“因我们的大祭司并非不能体恤我们

的软弱。他也曾凡事受过试探，与我们一样”。在我们

挣扎的过程中，上帝一直与我们同在。 

     在故事中，令人印象深刻的是路得面对环境改变的

挣扎。路得抛弃了所有她熟悉的环境、家人、偶像，选

择跟随婆婆拿俄米到伯利恒，选择了耶和华。一路走

來，她一定曾经犹豫、担忧、害怕；但她却没有将自己

陷在自怜的情绪中，反而在到了伯利恒后，很勤奋地去

捡拾麦穗，照顾拿俄米。她真的是两手空空、毫无倚靠

的选择来到神面前。这坚忍的新移民在陌生环境中”举

目观看”，开创新的局面。也因此，路得在神的计划

下，遇见了波阿斯，使他们两人最终成为上帝奇妙计划

中的小小角色。面对改变时，无论是被迫的改变或是自

己选择的改变，偶尔都会感到迷茫、不确定、没有安全

感，不知道下一步要如何走，甚至也会退缩。但读了本

书就会明白：基督徒在成长中的挣扎是必要的，不应该

害怕挣扎，逃避挣扎。因为当我们越是软弱无助时，才

知悉上帝是我们的真正保护及依靠。 

          理查德/斯威森著 宇宙光出版社     ◎斯含  

  我们如今有更多省时省力的机器，却需要工作更长

的时间。我们有着前所未有大规模的

城市和便捷的通讯方式，更多的人卻

觉得孤独。我们不停地追逐和标榜科

学和技术的进步，却似乎产生更多的

问题。我们正在被超负荷压倒，被焦

虑感所环绕。我们处在这种状态下，

无疑就是生了病。作者为我们开了一

剂药，便是「留有余地」。无论是身

体、时间，还是情感、经济，都留有

余地，不让自己持久的处在过饱和的

状态中。书中有很多比较细节的建议，但均有圣经作为

依据。这剂药让我们思考，我们所理解的进步，包括更

好的教育、更高的薪水和社会地位、更大的房子和车子

等，这些东西，和我们与上帝、与自己、与他人的关系

比起来，什么更重要，更应该是我们的人生指向？  

     艾德维著 海外基督使团       ◎琴琪  

 近年不断发生疫症战争天灾人祸，

要在不安的世界里找到意义，谈何容

易? 人们活在恐惧下，又该如何面对? 

作者写下自己宣教时亲身经历的数次

困境，危机四伏之际，他始终相信神

在掌权，祷告交托。想知道惧怕的解

药吗？跟随作者的步伐，从圣经中找

寻证据吧。看完本书，或许会给你一

个全新的心态。 
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Christian LUKAS  

青年传道 
Berlin 
T. 0160 - 93826732 
peterchristianlukas@web.de 

马天济 陈思瑾 传道夫妇
Tianji & Szu-Chin MA 
Gießen 
T. 0172 9355708 
Szuchin.chen2512@gmail.com 

罗弘德 李玉芬 牧师夫妇 
Klaus-Dieter & Erika VOLZ 
Stutensee (Karlsruhe) 
T. 07052 - 178429 
kdvpost@gmail.com 

蔡锦图 张洁恩 传道夫妇 
Daniel & Queenie CHOI 
Bielefeld 
T. 0176 - 52654727 
kamto315@gmail.com 

林奕胜 何少玲 传道夫妇 
Lewis & Felain LAM 
Göttingen 
T. 0551 - 40135153 
0159 - 01028002 
lewis_lam825@yahoo.com 

何世辉 范向阳 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. Say-Phy HO 
Düren (Köln) 
T. 02421 - 5517952 
0176 - 84407853  
sphho@msn.com 

陳永安 梁兆琪 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. Sam CHAN 
Bremen 
T. 0152 - 02000851 
0152 - 02000718 
onkeefamily@gmail.com 

艾福德 牧师 
Fred EICK 
Großbottwar 
T. 01590 - 2429063 
trainer1968@web.de 

王柏 王慧丽 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. Bai WANG 
Köln 
T. 0176 - 42070883 
wangbai2008@gmail.com 

佘明恩 金磊 传道夫妇 
Ming Yan & Lei SHEH 
Chemnitz 
T. 0176 - 41670421 
heavenlo-
goswalker@gmail.com 

吴振忠 溫淑芳 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. Samuel NG 
Hamburg 
T. 040 - 68860416 
0176 - 57906431 
samiris14@gmail.com 

万泰宜 苏静怡 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. WANG 
Leipzig 
T. 0178 - 9682141 
tigerwan1977@yahoo.com.tw 

蔡颂辉 黄竹玲 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. Shung Fui CHAI 
Dresden 
T. 0152 - 23552623 
andrewsfchai@gmail.com 

管惠萍 传道 
Huiping GUAN 
Hamburg 
T. 040 - 76900694 
0176 - 23846537  
huipingguan@gmail.com 

刚晓丹 传道 
Xiaodan FRÖHICH 
Marburg 
T. 0176 - 22320770 
gangx@cbmin.org 

大卫 莉琪 传道夫妇 
David & Sigrun 
Duisburg/ Essen 
T. 0157 - 35286706 
dawei@psmail.net 

宋景昌 黄东霞 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. Sammy SUNG  
Hannover 
T. 0511 - 67434071 
0176 - 45155104 
sammytungtung07@gmail.com 

李牧师夫妇 
Rev. & Mrs. LI 
Ruhrgebiet 
T./F. 0234 - 7981029 
0176 - 31370782 
lmr961119@hotmail.com 

余更力 陈祈吟 传道夫妇 
Ken & Joni YU 
Essen 
T. 0176 - 57997619  
yufamily@psmail.net 

葛美恩 青少年宣教士 
Birgit GLAW 
Hannover 
T. 0151 - 72179890 
birgitglaw@mac.com 

许沛贤 黃敏璇 牧师夫妇 
Rev. & Mrs. Pui-Yin HUI 
Stuttgart 
T. 0711 - 6937514 
0176 - 31660744 
manshunpuiyin@yahoo.com 

   

海外校园杂志 
Overseas Campus 
order.campus@yahoo.com 

德国中文图书馆 德华福音会 

德国华人基督徒联系 

mailto:fmcd@chinese-library.de
mailto:pastor@cacg-berlin.org

